1797

Hyvinvointia yhdessa -
Terve Suomi -tutkimus
v. 2022, THL

HYVINKAA | JARVENPAA | MANTSALA | NURMIJARVI | PORNAINEN | TUUSULA



Terve Suomi-tutkimus
v. 2022, THL

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn



TerveSuomi 2022, THL

Entinen THL:n FinSote-kyselytutkimus

Terve Suomi -tutkimus tuottaa kattavaa tietoa Suomessa asuvien aikuisten
terveydesta, hyvinvoinnista ja palveluista.

Tiedot kerattiin vuosina 2022-2023 kyselylomakkein ja
terveystarkastusmittauksin Manner-Suomesta ja Ahvenanmaalta.

Tulokset ovat tarkasteltavissa ian ja sukupuolen seka koulutusryhman %a
hyvinvointialueen mukaan. Tassa tarkastelussa sukupuolen mukainen tarkastelu

jatetty pois.
« Tulosten perusraportointi jakautuu kahteen osaan:

« Kevat-kesa 2023 kyselyosuuteen perustuvat indikaattoritiedot julkaistu

» Syksy-talvi 2023 julkaistaanilmioraportteja
 ilmioraportit sisaltavattulosten lisdaksiasiantuntija-arvion ja johtopaatoksia nykytilasta ja
tulevaisuuden kehitysnakymista.

 Lisatietoja THL:n www-sivut
 Tuloksia Sotkanetista
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https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/terve-suomi-tutkimus/tulokset
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/haku?g=592

Terve Suomi-tutkimuksen indikaattorit

aihepiireittain

* Elinolot

Koettu terveys ja elamanlaatu

Ravitsemus, fyysinen aktiivisuus ja uni
Paihteet ja toiminnalliset riippuvuudet
Riskitekijat

Mielenterveys

Osallisuus, syrjinta, vakivaltakokemukset ja tapaturmat
» Toiminta- ja tyokyky

« Sote-palvelujen kaytto ja kokemukset hoidosta
 Kulttuuripalvelut
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Keskeiset havainnot

* Tyoikaisten tilanne huonontunut mm.

» Merkittava psyykkinen kuormittuneisuus lisaantynyt -
joka viides tyoikainen kokee psyykkista kuormittuneisuutta

* Itsemurha-ajatukset lisaantyneet

* Myos elamanlaatu huonontunut - vain joka toinen tyoikainen kokee
elamanlaatunsa hyvaksi

* Terveyspalvelujen tyydyttymaton tarve kasvanut
» Lahesjoka neljas kokee, ettei saa riittavasti laakaripalveluja
» Joka neljas kokee, ettei saa riittavasti hammaslaakaripalveluja

@ thl Ennakkotieto: Aikuisvdestdn hyvinvointi ja terveys - Terve Suomi 2022 17.5.2023
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Aineisto ja menetelmat

* Vuoden 2022 ennakkotiedot perustuvat Terve Suomi -tutkimuksen
kyselyosuuteen.

* Ennakkotiedot on laskettu kyselyosuuden lopullisesta aineistosta. Tulokset esitetaan
Suomen (20 vuotta tayttanytta) vaestoa edustavina osuuksina.

* Kyselyyn kutsuttiin satunnaisesti valitut 61 600 henkiloa: 2800 henkiloa /
hyvinvointialue, joista 20-74-vuotiaita 2000 ja 75 vuotta tayttaneita 800 henkiloa.

« Otos on valittu siten, etta tulokset ovat yleistettavissa koko maahan ja
hyvinvointialueittain.

* Tiedonkeruu alkoi syyskuussa 2022 ja paattyi maaliskuussa 2023.

* Kyselyyn oli mahdollista vastata paperilomakkeella tai netissa ja tutkittavia
tavoiteltiin enintaan 4 kertaa.

* Kyselyyn osallistui 28 154 henkiloa eli 46 prosenttia kutsun saaneista.

* Vuosien 2018 ja 2020 tiedot perustuvat THL:n toteuttamaan FinSote-
tutkimukseen.

» Lisatietoja: Terve Suomi -tutkimus: thl.fi/tervesuomi, FinSote-tutkimus: thl.fi/finsote

th.l. Ennakkotieto: Aikuisvdestdn hyvinvointi ja terveys - Terve Suomi 2022 17.5.2023
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Paivittaisen elamansa erittain tai hyvin turvalliseksi kokeneiden osuus

Paivittdisen elamdnsa erittain tai hyvin turvalliseksi
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Pdivittaisen elamansa erittain tai hyvin turvalliseksi
kokeneiden osuus (%), korkea koulutus
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Rahanpuutteen vuoksi ruoasta, ladkkeista tai ladkarikaynneista
tinkimaan joutuneiden osuus (%)

Rahanpuutteen vuoksi ruoasta, laakkeista tai
ladkarikdaynneista tinkimaan joutuneiden osuus (%), 20 -
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Rahanpuutteen vuoksi ruoasta, laakkeista tai
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Koettu terveys ja
elamanlaatu
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Terveytensa keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi kokevien osuus (%) Terveytensa keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi
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Terveytensa keskitasoiseksi tai sita huonommaksi
kokevien osuus (%), korkea koulutus
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Eldmanlaatunsa (EuroHIS-8) hyvaksi tuntevien osuus (%) Eldamanlaatunsa (EuroHIS-8) hyvaksi tuntevien osuus
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Eldmanlaatunsa (EuroHIS-8) hyvaksi tuntevien osuus
(%), korkea koulutus

71, 1
?8 66 563 6 67, 9
60
50
40
30
20
10
0
NS o o Qo
QS ,b'b e ,b’b ,b’b \{b
,onQ o& Q@‘Q e(\@ eo@ \g}% S@@
N S & & & @ v
& D & o~ R
N \\ S RS e e ey e .
€ ¥ N ¥ Eldmanlaatunsa (EuroHIS-8) hyvéksi tuntevien osuus
o .
22020 m2022 (%), keskitason koulutus
66 64, 5
70 57,654,9
60 47,5
50
40
30
20
10
0
3 &7 S Sl &
QQOQ (\6@ ‘,bé‘q' Q&’b Q@’b e@\‘ 06‘
& o2 N & o N %o\*
. QS(\ " /\)\} %’b&’b \b\/o\) L)\ /\)\)
No \‘ > o ve e cep s .
€ ¥ v X Eldmanlaatunsa (EuroHIS-8) hyvéksi tuntevien osuus
=020 W 2022 (%), matala koulutus
50
40
30
20
10
0
NS o o o
\)(\ ,b'b Q/ ,b’b ,b’b ’§® (Q
" & be*‘@ :2?’& b"’(\& b"’(\@ @ O
D > & N »° N ©
% & & W & &
N A S RS N
\ I @ NG &
g Keski-Uudenmaan hyvinvointialue 2020 W 2022




Onnelliseksi itsensa kokeneiden osuus (%)

Onnelliseksi itsensd kokeneiden osuus (%), 20 - 64-
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Onnelliseksi itsensd kokeneiden osuus (%), korkea
koulutus
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Itsensa yksindiseksi tuntevien osuus (%) Itsensa yksindiseksi tuntevien osuus (%),
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Itsensa yksindiseksi tuntevien osuus (%),
korkea koulutus
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Ravitsemus, fyysinen
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Riittamattomasti nukkuvien osuus (%) Riittamattomasti nukkuvien osuus (%), 20 - 64-vuotiaat
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Riittamattomasti nukkuvien osuus (%), korkea koulutus
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Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vahan liikkuvien
osuus (%), korkea koulutus
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Useita kertoja paivassa kasviksia seka hedelmia ja marjoja
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Paihteet ja
toiminnalliset
riippuvuudet
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Alkoholia liikaa kayttavien osuus (AUDIT-C) (%), korkea

koulutus
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Alkoholia humalahakuisesti kdayttavien osuus (AUDIT-1k) (%)
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Alkoholia humalahakuisesti kdyttdavien osuus (AUDIT-1k)
(%), korkea koulutus
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Paivittain nuuskaavien osuus (%), 20 - 64-vuotiaat
6
51
> 45
4
3,4
3 3.1 3 2,9
3 , 26 2,8 2,7
2,1
2
1 I
0
Helsingin kaupunki  Itd-Uudenmaan Kanta-Hameen Keski-Uudenmaan Lansi-Uudenmaan Vantaan ja Keravan Koko maa
hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue
2020 ® 2022

KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

*




Paivittdin tupakoivien osuus (%) Paivittain tupakoivien osuus (%), 20 - 64-vuotiaat
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Paivittdin tupakoivien osuus (%), korkea koulutus
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Rahapelaaminen aiheuttanut ongelmia 12 viime kuukauden
aikana (%), 2022
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Rahapelaaminen vahintaan kerran viikossa 12 viime kuukauden
aikana (%), 2022
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Rahapelaaminen vahintdan kerran viikossa 12 viime
kuukauden aikana (%), korkea koulutus, 2022
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Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI 230 kg/m2) (%),
korkea koulutus
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Mielenterveys
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Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus (%) Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus
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Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus (%),
korkea koulutus
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Terveyspalveluja mielenterveysongelmien vuoksi kdyttaneiden osuus (%) (2018-)
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Terveyspalveluja mielenterveysongelmien vuoksi kayttaneiden
osuus (%), korkea koulutus (2018-)
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Terveyspalveluja mielenterveysongelmien vuoksi kayttaneiden
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Osallisuus, syrjinta,
vakivaltakokemukset
ja tapaturmat
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Fyysista tai henkista lahisuhdevakivaltaa
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Erittdin heikko osallisuuden kokemus (%), korkea
koulutus
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Itsensa yksindiseksi tuntevien osuus (%) Itsensa yksindiseksi tuntevien osuus (%), 20 - 64-
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Itsensa yksindiseksi tuntevien osuus (%), korkea
koulutus
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Toiminta- ja tyokyky
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Niiden osuus, jotka uskovat, etta todenndkoisesti eivat jaksa
tyoskennelld vanhuuseldkeikdan saakka (%), 20 - 74-vuotiaat

Niiden osuus, jotka uskovat, etta todennakoisesti eivat
jaksa tyoskennella vanhuuseldkeikaan saakka (%), 20 -
74-vuotiaat, korkea koulutus
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Sote-palvelujen kaytto
ja kokemukset
hoidosta

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn



Asioinut digitaalisesti sosiaali- tai terveydenhuollon ammattilaisen
kanssa, (%) palveluja kayttaneista

Asioinut digitaalisesti sosiaali- tai terveydenhuolion
ammattilaisen kanssa, (%) palveluja kdyttaneistd, 20 -
64-vuotiaat
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Asioinut digitaalisesti sosiaali- tai
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa, (%)
palveluja kdyttdneista, korkea koulutus
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Hammaslaakarin palveluita riittamattomasti saaneiden osuus, (%) Hammaslaakarin palveluitariittamattomasti saaneiden
tarvinneista osuus,(%) tarvinneista, 20 - 64-vuotiaat
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Ladkarin vastaanottopalveluita riittamattomasti saaneiden osuus, (%) Ladkarin vastaanottopalveluita riittamattomasti
tarvinneista saaneiden osuus, (%) tarvinneista, 20 - 64-vuotiaat
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Asioinut [adkarin kanssa sahkoisesti (%)
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Asioinut ldadkarin kanssa sahkoisesti (%),
korkea koulutus
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Kokenut esteita ja huolia sahkoisten palvelujen kdytossa (%) Kokenut esteitd ja huolia sahkoisten palvelujen kdytossa (%),
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Kokenut esteita ja huolia sahkoisten palvelujen kaytossa
(%), korkea koulutus
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Kulttuuripalveluita ei tarjollariittavasti (pl.
kirjastopalvelut), (%) palveluja tarvinneista,
korkea koulutus, 2022
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