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TerveSuomi 2022, THL
• Entinen THL:n FinSote-kyselytutkimus

• Terve Suomi -tutkimus tuottaa kattavaa tietoa Suomessa asuvien aikuisten 
terveydestä, hyvinvoinnista ja palveluista. 

• Tiedot kerättiin vuosina 2022–2023 kyselylomakkein ja 
terveystarkastusmittauksin Manner-Suomesta ja Ahvenanmaalta. 

• Tulokset ovat tarkasteltavissa iän ja sukupuolen sekä koulutusryhmän ja 
hyvinvointialueen mukaan. Tässä tarkastelussa sukupuolen mukainen tarkastelu 
jätetty pois. 

• Tulosten perusraportointi jakautuu kahteen osaan:
• Kevät-kesä 2023 kyselyosuuteen perustuvat indikaattoritiedot julkaistu
• Syksy-talvi 2023 julkaistaan ilmiöraportteja

• ilmiöraportit sisältävät tulosten lisäksi asiantuntija-arvion ja johtopäätöksiä nykytilasta ja 
tulevaisuuden kehitysnäkymistä.

• Lisätietoja THL:n www-sivut

• Tuloksia Sotkanetistä

https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/terve-suomi-tutkimus/tulokset
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/haku?g=592


Terve Suomi-tutkimuksen indikaattorit 
aihepiireittäin
• Elinolot

• Koettu terveys ja elämänlaatu

• Ravitsemus, fyysinen aktiivisuus ja uni

• Päihteet ja toiminnalliset riippuvuudet

• Riskitekijät

• Mielenterveys

• Osallisuus, syrjintä, väkivaltakokemukset ja tapaturmat

• Toiminta- ja työkyky

• Sote-palvelujen käyttö ja kokemukset hoidosta

• Kulttuuripalvelut
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